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Hyva paivakodin johtaja,

Paivakotisi on mukana DAGIS-tutkimuksessa, jonka tavoitteena on kehittaa keinoja, joilla
voidaan edistdaa 3-6-vuotiaiden lasten itsesdatelytaitoja ja terveellisia elintapoja paivakodissa
ja kotona. Toivomme, etta vastaat kyselyyn, joka sisaltda kysymyksia paivakotisi kdaytannoista
ja nakemyksistasi lasten elintapoihin ja itsesaatelytaitoihin liittyen. Vastaukset kasitellaan
luottamuksellisesti salassapitovelvollisuutta noudattaen ja tietoja kdaytetaan vain
tutkimustarkoituksiin.

lloitsemme jokaisesta saamastamme vastauksesta. Annamme mielellamme lisatietoja
tutkimuksesta sahkdpostitse: dagis@folkhalsan.fi.

Sokeripitoisilla ruoilla tarkoitamme lisattya sokeria sisaltavia jogurtteja, muita lisattya
sokeria sisdltavia maitotuotteita, sokeria (yli 10g/100g) sisaltavia muroja, mysleja ja muita
aamiaisviljavalmisteita seka muita vastaavia ruokia. Tahan ei sisally hedelmat.

Sokeripitoisilla juomilla tarkoitamme lisattya sokeria sisaltavia virvoitusjuomia, mehuja ja
kaakaota. Tahan ei sisally taysmehu.

Sokeripitoisilla herkuilla tarkoitamme lisattya sokeria sisaltavia leivonnaisia, kekseja,
suklaata, jaateloa, makeisia yms.

Liikkumisella tarkoitamme kaikkea omalla lihasvoimalla tuotettua liiketta, kuten
toiminnallisia leikkeja, kotitoita, urheilu- ja liikuntaharrastuksia ja kulkemista paikasta
toiseen esim. kavellen tai pyoralla.

Ruutuajalla tarkoitamme aikaa, jonka lapsi viettda dlypuhelimen, tietokoneen, tabletin,
pelikonsolin, television tai muun vastaavan elektronisen nayton daressa.

Ruutujen kaytolld tarkoitamme television katselua seké tietokoneen, pelikonsolin, tabletin ja

dlypuhelimen kayttoa.

Itsesaatelytaidoilla tarkoitamme kykya sdadelld omia tunnetiloja, kdyttaytymista ja
toimintaa.
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Lomakkeen tayttopaiva: (pp.kk.vvvv)

Paivakodin nimi:

Syntymavuotesi

Sukupuolesi ONainen [ Mies [En halua vastata

5. Varhaiskasvatusta koskeva ylin koulutuksesi:

A. Ylempi korkeakoulututkinto (varhaiskasvatukseen keskittyva O
kasvatustieteiden maisterin tutkinto)

B. Alempi korkeakoulututkinto (lastentarhanopettaja, yliopisto) O

C. Sosionomi (AMK) O

D. Muu, mika: O

6.

Tyo6vuotesi

Kuinka kauan olet tyoskennellyt varhaiskasvatuksen parissa (laske kaikki

tyovuotesi yhteen ja vihenna siitd mahdolliset tauot tai vapaat, jolloin et ole

tyoskennellyt varhaiskasvatuksen parissa)?

Yhteensa vuotta.

7. Kuinka kauan olet toiminut paivakodin johtajana?
A. Tassa paivakodissa vuotta
B. Muualla vuotta
8. Kuinka monta paivakotiryhmaa paivakodissasi on?
9. Kuinka monta lasta paivakodissasi on yhteensa?
10. Kuinka monta lasta pdivakodissasi puhuu didinkielenaan jotakin muuta kieltd kuin
suomea?

11. Henkilékunnan maara padivdkodissasi talla hetkella

A. Lastentarhanopettajat
B. Lastenhoitajat
C. Muut lasten hoitoon osallistuvat
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12. Kuinka moni henkilokunnasta on vaihtunut edellisen 6 kuukauden aikana?
A. Lastentarhanopettajat
B. Lastenhoitajat
C. Muut lasten hoitoon osallistuvat

13. Onko paivdkodissasi ollut teemajaksoja seuraavista aiheista edellisen kahden
vuoden aikana? (esim. Varpaat vauhtiin!, Makukoulu, llo kasvaa liikkuen)

1=Ei kertaakaan
2=Kerran tai kaksi
3=Useammin kuin kaksi kertaa

Kasvikset, hedelmat ja marjat

b. Sokeripitoiset ruoat ja juomat (katso maaritelmat
sivulta 1)

c. Liikkuminen

d. Ruutujen kaytto

e. ltsesaatelytaidot

14. Onko henkil6kunta saanut koulutusta/tietoa seuraavista teemoista edellisen kahden
vuoden aikana lasten...

1=Ei kertaakaan
2=Kerran tai kaksi
3=Useammin kuin kaksi kertaa

kasvisten, hedelmien ja marjojen kulutuksesta

Q

i

sokeripitoisten ruokien ja juomien kulutuksesta

liikkumisesta

d. ruutujen kaytosta

e. itsesaatelytaidoista




JOHTAJAN LOMAKE, ALOITUSVAIHEEN KYSELY

15. Onko lasten vanhemmille jaettu viimeisen vuoden aikana tietoa lasten...

Ei Kylla

a. kasvisten, hedelmien ja marjojen sydmisen edistamisesta

b. sokeripitoisten ruokien ja juomien kayton rajaamisesta

c. liikkumisen edistamisesta

d. ruutujen kaytosta

e. itsesaatelytaitojen tukemisesta

16. Jos tietoa on jaettu, onko tiedon jakamiseen kaytetty seuraavia kanavia?

Ei Kylla

Vanhempainillat

b. Paivakodin tiedotuslehti, viikkotiedote tai muu paperinen tiedote

Paivakodin nettisivut

P

d. Vapaat keskustelut henkilékunnan ja vanhempien valilla

e. Lapsen henkilokohtaiset Vasu-keskustelut

f. Kirjalliset kdaytannot, esim. paivakodin vasu tai vanhemman
opaslehtinen

g. Julisteet, ilmoitustaulu

h. Perhetapahtumat

i. Facebook

j. Muksunetti / Wilma / muu vastaava sdahkoinen kanava

k. Sahkoposti

. Muu, mika?

17. Jarjestaako paivakoti vanhempainiltojen lisdksi muita tapahtumia, joissa vanhemmat
ja henkilosto kohtaavat?

'] Ei

O Kylla, millaisia

kuinka usein?
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18. Onko paivakodissanne ohjetta lasten ruutujen kdytosta?
0 Ruutuja ei ole lasten kdytdssa
[J Ruutuja on, mutta ei ole ohjetta niiden kaytosta

"] On ohje - 19. Sisdltddko ohje seuraavia osa-alueita:

19. a) kayttotiheys (kuinka usein kaytetaan) CJEi L Kylla
19. b) kesto L Ei (I Kylla
19. c) sisdlto JEi CKylla

20. Onko paivakodissanne ohjetta sisatiloissa toteutettavasta liikuntakasvatuksesta?
[J Ei ole ohjetta
1 0On ohje > 21. Sisdltdako ohje seuraavia osa-alueita:

21. a) Ohjattujen liikuntatuntien maara: [JEi [ Kylla

21. b) Ohjattujen liikuntatuntien kesto: [JEi [ Kylla

21. c) Ohjattujen liikuntatuntien sisalté: [ Ei [ Kylla

22. Onko paivakodissanne ohjetta ulkona toteutettavasta liikuntakasvatuksesta?
[ Eiole ohjetta
] Onohje = 23. Sisdltdadko ohje seuraavia osa-alueita:

23.a) Ohjattujen liikuntatuntien maara [ Ei O Kylla

23 b) Ohjattujen liikuntatuntien kesto  [IEi 00 Kylla

23 c) Ohjattujen liikuntatuntien sisdlté [ Ei O Kylla

24. Onko paivakodissa erillinen liikuntasali?
[ Ei
[]Sali on kdytossa, mutta se ei ole paivakodin oma

[J Kylld, oma sali samassa rakennuksessa tai pihapiirissa
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25. Onko paiviakodissanne ohjeita lasten syntymapaivatarjoiluista?
O eioleohjeita
O on ohjeita
26. 2 millaisia:

0 Lapset saavat tuoda mita tahansa sokeripitoisia herkkuja
[0 Tietyt sokeripitoiset herkut ovat kiellettyja, mitka?

|

Kaikki sokeripitoiset herkut ovat kiellettyja
0 Muu ohje,
mika

27. Kuinka monta kertaa edellisen 6 kk aikana olet kannustanut pdivakodin tyontekijoita
keskustelemaan perheiden kanssa...

1= En kertaakaan
2= Kerran
3= Useammin kuin kerran

A. Lasten kasvisten, hedelmien ja marjojen sydmiseen liittyvista asioista

B. Lasten sokeripitoisten ruokien ja juomien kulutuksesta

C. Lasten ruutujen kaytosta

D. Lasten liikkumisesta

E. Lasten itsesaatelytaidoista

28. Onko SAPERE-menetelma (ruokaan tutustumista haistamalla, maistamalla ja
kokeilemalla) sinulle tuttu?

[0 Menetelmaa on kokeiltu paivakodissa

[0 Menetelmaa toteutetaan parhaillaan paivakodissa

[0 Menetelma on tuttu, mutta sita ei ole kokeiltu paivakodissa
[

Menetelma ei ole tuttu
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29. Missd madrin sina pystyt paivakodin johtajana vaikuttamaan seuraaviin asioihin téllad hetkelld?

1=En lainkaan 4=)okseenkin paljon
2=En juurikaan 5=Erittdin paljon
3=Jossain maarin

A. Lasten liikkumisen maaraan paivakodissa

B. Ruutulaitteiden (esim. tabletit) maaraan paivakodissa

C. Lasten ruutujen kayttoon paivakodissa

D. Mita ruokia ja juomia on tarjolla lapsille aamiaisella

E. Mita ruokia ja juomia on tarjolla lapsille valipalalla

F. Lasten sokeripitoisten ruokien ja juomien saatavuuteen paivakodissa

G. Lasten hedelmien, marjojen ja kasvisten saatavuuteen paivakodissa

30. Mielestani talla hetkelld on tarpeen kiinnittad aiempaa enemmdn huomiota taman paivakodin
lasten...

1=Taysin eri mielta 4=)Jokseenkin samaa mielta
2=Jokseenkin eri mielta 5=Taysin samaa mielta
3=Ei samaa eika eri mielta

A. Liikkumiseen

B. Ruutuaikaan

C. Kasvisten sydomiseen

D. Hedelmien ja marjojen syOmiseen

E. Sokeripitoisten ruokien ja juomien kayttoon

F. Itsesdatelytaitoihin

Jos pdivakotisi arvotaan DAGIS-projektipdivikodiksi, kuinka luottavainen olet, etta...

31. ...DAGIS-ohjelma pystytdan toteuttamaan paivikodissanne?

1= En ollenkaan luottavainen 10=Taysin luottavainen
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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32. ... pdivdkodin tyontekijat pystyvat toteuttamaan DAGIS-ohjelmaa
koulutustasostaan, kokemuksestaan tai asemastaan riippumatta?

1= En ollenkaan luottavainen 10=Taysin luottavainen
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

33. ...ohjelma tuottaa pysyvaa hyotya osallistujille?

1= En ollenkaan luottavainen 10=Taysin luottavainen
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

34. Kommentteja

Kiitos vastauksistasi!



