
Vanhemmat mukaan – isänpäivä- tai pikkujoulusuunnistus 
Aamu- tai iltapäivän voi toteuttaa osana isänpäivän toimintaa tai esim. 

pikkujoulutapahtumana ryhmän aikataulun mukaan.  

1. Tehdään ryhmän/päiväkodin tiloihin rastirata, jonka isä (tai muu 
aikuinen) ja lapsi kulkevat yhdessä. Jokaisella rastilla on yhteinen 
tehtävä, jonka suorittamisesta saa tarran passiin. 
 
Liikuntarasteista voit valita neljä ryhmällesi parhaiten sopivaa, tai laittaa 
useampia liikuntatehtäviä samalle rastille. Muista vielä laittaa 
rastinumerot valitsemiisi rastitehtäviin. Liikuntatehtävät voitte keksiä itse 
tai poimia esimerkiksi Neuvokkaan perheen olohuonesirkuksesta:  

https://neuvokasperhe.fi/liikunta/olohuonesirkus-iloa-ja-liikett%C3%A4-lapsen-kanssa-
kotona 
 

2. Rasti 6: Liikun -kortin täyttäminen isän kanssa ja laittaminen DAGIS-
seinälle. Lapsi voi myös piirtää kuvan: näin haluaisin liikkua päiväkodissa.  
 

3. Lisäksi kahvitarjoilu (+ isänpäivä-askartelujen antaminen).  

 

www.dagis.fi 
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Liikun  

   
NIMI:__________________________ 

PÄIVÄ:_________________________ 

  

 

Ulkona äidin/isän kanssa on kivaa... 

_____________________________________________________________________ 

  

Sisällä äidin/isän kanssa on kivaa... 

_____________________________________________________________________ 

  

Minusta olisi kiva kokeilla... 

_____________________________________________________________________ 

  

Paras liikkumiseen liittyvä muistoni on... 

_______________________________________________________________________ 

Tämä materiaali on muokattu Neuvokas perhe -materiaaleista tutkimuskäyttöön. www.neuvokasperhe.fi/ 
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